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これまで腎癌患者の骨転移病変に対する骨修飾薬の治療効果は定まっていなかった。今回

我々は初めてこの領域で系統的レビュー及びメタ解析を⾏い、その結果、中等度の質のエビ

デンスが腎癌患者の骨転移病変に対するゾレドロン酸の骨関連事象抑制効果を支持した

(HR 0.32; 95% confidence interval (CI) 0.19 to 0.55; P < 0.0001)。今後はこの領域におけるさ

らなる研究や診療ガイドライン作成の際の重要な根拠となることが期待される。  
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